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कथा के अनसुार, �ाचीन काल क� बात है। �कसी रा�य म� एक बड़ा �तापी और दानी राजा राज करता था। वह हर
ग�ुवार को �त रखकर द�न-द�ुखय� क� मदद करके प�ुय �ा�त करता था, परंतु ये बात उसक� रानी को अ�छ� नह�ं
लगती थी। वह न तो �त करती थी और न ह� दान-प�ुय म� �व�वास रखती थी। इतना ह� नह�ं, वह राजा को भी ऐसा
करने से मना करती थी। एक समय क� बात है, राजा �शकार खेलने के �लए वन गए। घर पर रानी और दासी थी।

उसी समय ग�ु बहृ�प�तदेव साधु का �प धारण कर राजा के दरवाजे पर �भ�ा मांगनेआए। साधु ने जब रानी से
�भ�ा मांगी तो वह कहने लगी, हे साधु महाराज, म� इस दानऔर प�ुय से तगंआ गई हंू। आप कोई ऐसा उपाय बताएं,
िजससे �क सारा धन न�ट हो जाएऔर म�आराम से रह सकंू। इतना सनुकर बहृ�प�तदेव ने कहा, हे देवी, तमु बड़ी
�व�च� हो, सतंानऔर धन से कोई दखुी होता है। अगर अ�धक धन है तो इसे शभु काय� म� लगाओ, कंुवार� क�याओं
का �ववाह कराओ, �व�यालयऔर बाग-बगीचे का �नमा�ण कराओ, िजससे त�ुहारे दोन� लोक सधुर�। परंतु साधु क�
इन बात� से रानी को खशुी नह�ं हुई।

उसने कहा �क मझुे ऐसे धन क�आव�यकता नह�ं है, िजसे म� दान दूं और िजसे सभंालने म� मेरा सारा समय न�ट हो
जाए। तब साधु ने कहा,अगर त�ुहार� ऐसी इ�छा है तो म� जसैा त�ुह� बताता हंू तमु वसैा ह� करना। ग�ुवार के �दन
तमु घर को गोबर से ल�पना,अपने बाल� को पील� �म�ट� से धोना, राजा से हजामत बनाने को कहना, भोजन म�
मांस-म�दरा का �योग करना,कपड़े धोबी के यहां धलुने देना। इस �कार सात बहृ�प�तवार करने से त�ुहारा सम�त
धन न�ट हो जाएगा। इतना कहकर साधु के �प म� बहृ�प�तदेव अतं�या�न हो गए। साधु के अनसुार कह� बात� को परूा
करते हुए रानी को केवल तीन बहृ�प�तवार ह� बीते थे �क उसक� सम�त धन-सपं�� न�ट हो गई। भोजन के �लए
राजा का प�रवार तरसने लगा।

तब एक �दन राजा ने रानी से बोला �क हे रानी, तमु यह�ं रहो, म� दसूरे देश को जाता हंू, �य��क यहां पर सभी लोग मझुे
जानते ह�। इस�लए म� कोई छोटा काय� नह�ं कर सकता। ऐसा कहकर राजा दसूरे देश चला गया। वहां वह जगंल से
लकड़ी काटकर लाता और शहर म� बेचता। इस तरह वह अपना जीवन �यतीत करने लगा। इधर, राजा के परदेस जाते
ह� रानी और दासी दखुी रहने लगी। एक बार जब रानी और दासी को सात �दन तक �बना भोजन के रहना पड़ा, तो रानी
ने अपनी दासी से कहा, हे दासी, पास ह� के नगर म� मेर� बहन रहती है। वह बड़ी धनवान है। तू उसके पास जाऔर कुछ
लेआ, ता�क थोड़ी-बहुत गजुर-बसर हो जाए।

दासी रानी क� बहन के पास गई। उस �दन ग�ुवार था और रानी क� बहन उस समय बहृ�प�तवार �त क� कथा सनु
रह� थी। दासी ने रानी क� बहन को अपनी रानी का सदेंश �दया, ले�कन रानी क� बड़ी बहन ने कोई उ�र नह�ं �दया। जब
दासी को रानी क� बहन से कोई उ�र नह�ं �मला तो वह बहुत दखुी हुईऔर उसे �ोध भीआया। दासी ने वापसआकर
रानी को सार� बात बता द�।



ये सनुकर रानी ने अपने भा�य को कोसा। उधर, रानी क� बहन ने सोचा �क मेर� बहन क� दासी आई थी, परंतु म� उससे
नह�ं बोल�, इससे वह बहुत दखुी हुई होगी। कथा सनुकरऔर पजूा समा�त करके वह अपनी बहन के घरआईऔर
कहने लगी, हे बहन, म� बहृ�प�तवार का �त कर रह� थी। त�ुहार� दासी मेरे घरआई थी परंतु जब तक कथा होती है,
तब तक न तो उठते ह� और न ह� बोलते ह�, इस�लए म� नह�ं बोल�। बताओ दासी �य� आई थी। रानी बोल�, बहन, तमुसे
�या �छपाऊं, हमारे घर म� खाने तक को अनाज नह�ं है। ऐसा कहत-ेकहते रानी क� आखं� भरआई। उसने दासी समेत
�पछले सात �दन� से भखेू रहने क� परू� बात अपनी बहन को बता द�। रानी क� बहन बोल�, देखो बहन, भगवान
बहृ�प�तदेव सबक� मनोकामना को पणू� करते ह�।

देखो, शायद त�ुहारे घर म� अनाज रखा हो। पहले तो रानी को �व�वास नह�ं हुआ पर बहन केआ�ह करने पर उसने
अपनी दासी को अदंर भेजा तो उसे सचमचु अनाज से भरा एक घड़ा �मल गया। ये देखकर दासी को बड़ी हैरानी हुई।
दासी रानी से कहने लगी, हे रानी,जब हमको भोजन नह�ं �मलता तो हम �त ह� तो करते ह�, इस�लए �य� न इनसे �त
और कथा क� �व�ध पछू ल� जाए, ता�क हम भी �त कर सक� । तब रानी ने अपनी बहन से बहृ�प�तवार �त के बारे म�
पछूा। उसक� बहन ने बताया, बहृ�प�तवार के �त म� चने क� दालऔर मनु�का केले क� जड़ म� अ�प�त कर� तथा द�पक
जलाएं, �त कथा सनु� और पीला भोजन ह� कर�। इससे बहृ�प�तदेवऔर भगवान �व�णु �स�न होते ह�। �तऔर पजूा
क� �व�ध बताकर रानी क� बहन अपने घर को लौट गई। सात �दन के बाद जब ग�ुवार आया तो रानी और दासी ने �त
रखा। वह घड़ुसाल म� जाकर चनाऔर गड़ु लेकरआ�।

�फर उससे केले क� जड़ तथा �व�णु भगवान क� पजूा क�। अब पीला भोजन क� �चतंा को लेकर दोन� बहुत दखुी हु�।
चू�ंक उ�ह�ने �त रखा था इस�लए बहृ�प�तदेव उनसे �स�न थे। वह एक साधारण �यि�त का �प धारण कर दो थाल�
म� पीला भोजन दासी को दे गए। भोजन पाकर दासी �स�न हुईऔर �फर रानी के साथ �मलकर भोजन �हण �कया।
उसके बाद वह सभी ग�ुवार को �तऔर पजूा करने लगी। बहृ�प�त देव क� कृपा से उनके पास �फर से धन-सपं��आ
गई, परंतु रानी �फर से पहले क� तरहआल�य करने लगी। तब दासी बोल�, देखो रानी, तमु पहले भी इस �कार
आल�य करती थी, त�ुह� धन रखने म� क�ट होता था।

इस कारण सभी धन न�ट हो गयाऔर अब जब देव बहृ�प�त क� कृपा से धन �मला है तो त�ुह� �फर से आल�य होने
लगा है। रानी को समझाते हुए दासी कहती है �क बड़ी मसुीबत� के बाद हमने ये धन पाया है। इस�लए हम� दान-प�ुय
करना चा�हए, भखू� को भोजन कराना चा�हएऔर धन को शभु काय� म� खच� करना चा�हए। इससे त�ुहारे कुल का
यश बढ़ेगा, �वग� क� �ाि�त होगी और �प� �स�न ह�गे। दासी क� बात मानकर रानी अपना धन शभु काय� म� खच�
करने लगी। इससे परेू नगर म� उसका यश बढ़ने लगा। बहृ�प�तवार �त कथा के बाद ��धा के साथआरती क� जानी
चा�हए। इसके बाद �साद बांटकर उसे �हण करना चा�हए।


